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Ηράκλειο, 8/9/2015 
 

ΠΡΟΣΦΕΡΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ  
«ΣΘΤΕ 301: ΚΙΝΗΣΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 

 
στους φοιτητές  των Τμημάτων της ΣΘΤΕ  &  του Ιατρικoύ Τμήματος 

 
Το μάθημα θα διδάσκεται κάθε Τετάρτη 5.00-7.00 μ.μ. 

στο Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο Ηρακλείου 
 
Υπεύθυνος μαθήματος: Ζαχαριουδάκης Στέλιος, ΕΕΠ Φυσικής Αγωγής   
τηλ. 2810-54 5230 unisport@admin.uoc.gr 
(διδάσκων: Εμμανουήλ Στρατάκης–Ομότιμος Καθηγητής Βιολογίας 
Π.Κ., stratakism@biology.uoc.gr ) 
ECTS: 2 
Περίοδος διδασκαλίας: χειμερινό εξάμηνο 2015-16 
 
 
Θέματα που θα διδαχθούν και δεν συμπεριλαμβάνονται στα 
προτεινόμενα συγγράμματα οι φοιτητές/τριες θα πάρουν επιπρόσθετες 
σημειώσεις.  

 
 

Από τη Γραμματεία της Κοσμητείας της Σχολής 
Θετικών & Τεχνολογικών Επιστημών 


